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I. Vroeger toen ik groot was. ..

I. Vroeger toen ik groot was. ..
1. De ooievaar

19/12/19

I. Vroeger toen ik groot was. ..

I. De ooievaar en de Kool
Het menselijk project tussen toekomst en verleden

Het lied van de mens

Wat is ons motief?

*

De eerste 3 jaar

Werking vorig Menselijke gave Werking.van de
leven omgeving nu
Werking op ziel niveau
de g | Lopen Spirituele morele kracht

Werking op lichamelijke
niveau - de daden/ wil

—  Sproken dm— Ziel realiteit

Denken wmmmp Gericht op de natuur
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2. De kool

* De lichamelijke ontwikkeling 0-21

cyclivan geboorten in 7 jaarsfasen

Wezensdeel Geboorte naar Geboorte naar Uitrijping en
binnen buiten verzelfstandiging
Fysiek Lichaam | - 8 maanden Fysieke geboorte 0-7
{17* dag na bevruchting)
Ether Lichaam | Fysieke geboorte 7 jaar 7- 14
Astraal lichaam | 3 jaar 14 jaar 14-21
Ik lichaam 10 jaar 21 jaar 21-28

19/12/19

2. De kool

Beeld voor de aardse bedding van het IK
Gebonden aan natuurwetten en de oogst van het verleden

* De menselijke ontwikkeling in 3 x 21 jaar of 9x 7 jaar
— elk met een eigen accent:
* Lichamelijke ontwikkeling 0-21
* Ziel ontwikkeling 21- 42
* Geestelijke ontwikkeling 42-63

Fysiologie van de ontwikkeling van 0-7
in 3 stappen.

Tweestromenland

Onderstroom — ontwikkeling vanuit onderpool naar bovenpool — Denkrijp
Bovenstroom — ontwikkeling vanuit bovenpool naar onderpool — Wilsrijp
Middengebied

Beiden ontwikkelingsstromen doorkruisen dit gebied —
Gevoelsrijp

De onderstroom van 0-7

ontwikkeling vanuit onderpool naar bovenpool

Denkrijp

Fig. I
De onderstroom

Ontwikkelingsproces van de rijping /—%

Bovenpool — denken

stollingsproces

structureren/ differentiéren  Middengebied- voelen

Aards - fysieke werkelijkheid
Verleden - Erfelijkheid

Onderpool - willen

De bovenstroom

De bovenstroom van 0-7
ontwikkeling vanuit de bovenpool naar de onderpool Wilsrijp

Fig. 2

Kosmisch - geestelijke werkeljjkheid

Geboorte van het etherlichaam Toekomst - Intenties

Bovenpool
zenuw - zintuigsysteem

Middengebied

ritmisch systeem oplopsingstendens
hervormen | / vrij maken

Onderpool

stofwisseling -

ledematensysteem
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De 2 stromen in beeld in de kinderlijke ontwikkeling van 0-7

Fig. 1
Geboorte van het etherlichaam
f \
Bovenpool
zenuw - zintuigsysteem
42/3j—7j ,/ 0 —21/3
Denkfase (OS 3) Waarnemen (BS 1)
Scheppen van beeidenwereld / oriéntatie in de geschapen wereld

/
21/3j—42/3]  Middengebled /3] —4 2/3]
ritmisch systeem

|

213 // 4237
|

Voelen (BS 2)
onentatie in de mensenwereld

Spelfase (O
Scheppen van binnenwereld

BS 3)

o
Motorische fase (OS 1) willen (8BS
in de morele wereld

aanleg

in de gestalte stotwisseling

/ ledematensysteem

Verleden
Onderstroom (OS)
Bloedstroom/Sunstantiestroom

Il. Opvoedingskunst in de eerste 7 jaar

1. Ontwikkelingsgebaar — Opvoedingsgebaar

¢ PPT Embryologie:

- Welke bewegingen zien we?

- Wat drukken ze uit (gebaar)?

- Waar heeft de metamorfose plaats (binnen — buiten)?

Il. Opvoedingskunst in de eerste 7 jaar
2. Het bewustzijn van het kind

19/12/19

Het ontwakend bewustzijn in 3 stappen vano - 7 jaar

“ een droombewustzijn — één met de wereld”

Het ontwakend bewustzijn in 3 stappen van o-21 jaar 3ledige ontw. Ontwikk.pool | Bewustzijn
0-21/3 willen onderpool slapend
21/3-41/3 | voelen middengebied | dromend

3ledige ontw. Ontwikk.pool | Bewustzijn 41/3-7 denken bovenpool wakker
0-7 willen onderpool slapend
7-14 voelen middengebied | dromend
14-21 denken bovenpool wakker
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3. Drempelmomenten in de kinderlijke ontwikkeling van o-7

 De koppigheidsfase tussen 2,5 en 3,5
—overgang peuter —kleuter

— Eerste zelfbewustzijn — geboorte AL naar binnen - ontwakend

geheugen —van eenheid naar tweeheid

3. Helpersinde opvoeding

Eerbied en Gewoonte

19/12/19

* De pre-puberfase tussen 5,5en 6,5
overgang kleuter-schoolkind

* Geboorte in denken-voelen-willen
—autonomie — verveling — innerlijke voorstelling —
Het vrije herinneren

3. Helpersin de opvoeding

Fantasie en nabootsing

4. Gebaren van de omgeving
De kosmos als leraar

4. Gebaren van de omgeving
De zwangerschap als leraar
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lll. De ontwikkeling en rol van de opvoeder

1. Eigen motief en het motief van het kind

Welke vraag beweegt mij?
Welke vraag beweegt het kind ?
Welke vraag beweegt het kind in mij?

Wat moet ik in mijzelf in ontwikkeling brengen?

3 kosmische gaven - 3 opvoedingsgebaren

1. 6 basisoefeningen als leidraad voor de zelfopvoeding

Kosmische  Opvoedings- Opvoedings- Leidraad

gave principe gebaar
2. De terugblik en de vooruitblik
0-7 Goede Nabootsing Gebaar Eerbied
7-14 Schone Autoriteit Woord Liefde 3. Een spreuk als leidraad
14-21 Ware Verantwoordelij Gedachte Vrijheid

kheidszin
(Plicht)

Ontvang het kind in Eerbied,
Voed het op in Liefde,

Laat het gaan in Vrijheid

Rudolf Steiner
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