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Weekend feed-back geven 

 

 

De kleuren van de spiegel. 
 

 

We oriënteren ons hierbij aan ziele types die verwant zijn met de planetenkrachten. 

 

 

 Zon 

 

• Harmoniseren 

• Evenwicht tussen de 

andere types 

• De harmoniserende 

warmte 

 

Venus 

 

• Inleven – meeleven 

• Luisteren 

• Het wezenlijke van het 

onwezenlijke scheiden 

 

 Mars 

 

• Moedige  daadkracht  

• Het spreken 

• Directheid 

 

Mercurius 

 

• Dynamische verbinding 

• Speelsheid, humor 

• Situationeel aanpassen 

 

 Jupiter 

 

• Wijze orde - ordenen 

• Overzicht over het 

geheel 

• Het geheel als ritmisch 

kunstwerk 

 

Maan 

 

• De aardemoeder 

• Zachte omhulling 

• Spiegelen door herhaling 

• Het observeren door 

meegaan 

 

 

 Saturnus 

 

• De vader 

• Strenge Wijsheid 

• Samenvatten vanuit 

Inzicht 

• De essentie benoemen 
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Hulp en valkuilen 
 

 

 

 

 Helpend 

 

Niet helpend 

 

Maan 

 

Verwondering, exploreren, goed 

observeren, objectief spiegelen door 

herhaling, vragen 

 

oppervlakkigheid, schijn, droge 

intellect, associaties maken, in de 

eigen binnenwereld blijven 

 

Mercurius 

 

Communicatief, het juiste ogenblik 

vinden, spelend creatief, zelflerend, 

snel verbindingen leggen 

 

Afleiden, wispelturigheid, springen, de 

weg verliezen, chaos 

 

Venus 

 

Luisteren, geduld,  ruimte geven, 

inleven, pauzes, momenten van 

stilte, oogcontact 

 

Verdwijnen, alleen maar meegaan, 

(ver)oordelend, geen eigen mening, 

 

Zon 

 

Warmte, echt zijn, aanwezig zijn, 

ontmoeten 

 

dominantie, het ik van de andere 

overstralen, overenthousiast 

 

Mars 

 

doelgericht sturen, moedig, 

avontuurlijk, daadkrachtig leiding 

geven 

 

Meningen, gelijk willen hebben, 

domineren, veel praten, invullen, 

starheid 

 

Jupiter 

 

Methodisch met souplesse, gevoel 

voor processen, inspireren, 

ordenend, patronen ontdekken, de 

rode draad vinden 

 

Rigide orde, over structureren, 

voortijdig conclusies trekken 

 

Saturnus 

 

Concentratie, reflectie, zelfreflectie, 

wijsheid, inzicht, intuïtie, de essentie 

benoemen 

 

Kilte, strengheid, rigiditeit, geen 

contact maken, op jezelf blijven, alles 

al weten 

 

 

Kunstzinnige oefening 
 

De 7 kwaliteiten schilderen door als planeten rond de werken te gaan en in te grijpen 

uitgaande van de genoemde kwaliteiten: 

 

Dromend spiegelen 

 

Dynamisch bewegen 

 

Luisterend ontvangen 

 

Doortastend handelen 

 

Ordenend scheppen 

 

Wijsheidsvol inzien 
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