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De stappen in de proces georiënteerde feed-back 

 

1. De vraag achter de vraag. De echte vraag achter de vraag vinden. 

2. De stemming onder de vraag, vanuit welke onderstroom is deze vraag 

zo belangrijk geworden, verbinding met de biografie. 

3. De weg en de weerstand. Waar wil je naar toe? Wat kom je als 

weerstand tegen? Wat heb je al dan niet uitgeprobeerd? 

4. De essentie van het oude en van het nieuwe. De tevoorschijn komende 

toekomst. Wat ligt op je te wachten? 

5. Nieuwe te zetten stappen.  

6. Leren door uitproberen. 

7. Nieuwe stappen plannen. 

 

• De eerste drie punten hebben betrekking op het oude. Je wil het oude 

zien vanuit diepere lagen. Het gaat om inzicht. 

• De vierde stap voltrekt zich in het nu. Daar kan de toekomst zich 

aandienen. 

• De drie laatste stappen zijn toekomst georiënteerd en vragen naar 

realisatie. 

 

_________________________________ 

 

 

VERLEDEN                               Open je waarneming                            TOEKOMST 

 

1 De vraag achter de vraag. 

 

7 Nieuwe deelvragen voorbereiden 

Open je denken 

 

2 De onderliggende stemming 

 

6 Leren door uitproberen 

Open je voelen 

 

3 De weg en de weerstand 

 

5 Nieuwe stappen plannen 

Open je wil 

 

4 De tevoorschijn komende toekomst 
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